
Benvenuti 
alla presentazione 
del programma 
Work and Travel 

USA 
di Mondo Insieme

Welcome!



Mondo Insieme & 
ASSE International-Aspire Worldwide
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•Mondo Insieme è specializzato da 25 anni in scambi culturali ed 
esperienze di studio e lavoro all’estero

•È il partner italiano di ASSE-Aspire Worldwide

•Offre assistenza e preparazione:
-dall’iscrizione al colloquio con il datore di lavoro 
-dalla firma dell’offerta di lavoro alla richiesta del visto
-dall’organizzazione del viaggio alla riunione  di orientamento pre-
partenza 
-durante l’esperienza stessa

•Mondo Insieme offre anche programmi di Internship e Training pre e 
post laurea, garantisce borse di studio per studiare all’università 
negli Stati Uniti e fornisce opportunità di lavoro come ragazze alla 
pari: www.mondoinsieme.it

•ASSE/Aspire sarà il vostro 
Sponsor americano

•Sarà il vostro punto di 
riferimento durante la vostra 
esperienza

•È una delle associazioni 
americane più grandi e 
«storiche» sui programmi 
legati agli scambi culturali

•Ogni anno ASSE/Aspire
organizza scambi culturali per 
circa 20.000 studenti e giovani 
professionisti negli Stati Uniti e 
nel mondo

http://www.mondoinsieme.it/


Un’estate indimenticabile negli 
Stati Uniti!

• Il Work and Travel USA è un programma fondato e coordinato dal Dipartimento di
Stato Americano e promosso a livello mondiale

•È un’esperienza culturale unica che permette di conoscere meglio la vita americana e
stringere rapporti di fiducia tra gli Stati Uniti ed il resto del mondo

•È un’esperienza lavorativa retribuita estiva, che vi permetterà di migliorare il vostro
inglese ed immergervi nell’etica professionale americana. Per alcuni sarà il primo
lavoro in assoluto, per altri la possibilità di dare una svolta internazionale al proprio
curriculum

•Lavorerete nel settore turistico, svolgerete lavori stagionali in compagnia di studenti
provenienti da tantissimi Paesi

•È una preziosa opportunità per gli studenti di tutti i corsi di laurea: il mercato del
lavoro richiede personalità cosmopolite, giovani, professionalmente mature,
dinamiche e con una conoscenza medio-alta della lingua inglese

Non perdete questa fantastica occasione!
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Le principali destinazioni: a voi la 
scelta!

•PARCO 
NAZIONALE DI 
YELLOWSTONE –
WYOMING

•LOS ANGELES –
CALIFORNIA

•OCEAN CITY -
MARYLAND 
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Yellowstone National Park
•1° Parco Nazionale americano,
fondato nel 1872, patrimonio
dell’Unesco, famoso in tutto il
mondo
•Popolato da orsi e bisonti,
caratterizzato da numerosi
geyser
•Uno degli ultimi ecosistemi intatti
della Terra, visitato da milioni di
turisti ogni anno
•Scoprite di più: 
http://www.nps.gov/yell/index.ht
m
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http://www.nps.gov/yell/index.htm


Yellowstone National Park: 
qualche dettaglio…

•Aeroporto di arrivo: Bozeman,
Montana

•All’arrivo verrete assegnati ai vari
villaggi: Grant Village, Old
Faithful, Lake, Canyon Village e
Mammoth Hot Springs.

•Il posto di lavoro si raggiunge a
piedi

•Partenze a metà giugno o i primi
di luglio
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Yellowstone National Park: 
posizioni lavorative

•Gift Shop Assistant:
commessa/o nei negozi di 
souvenirs
•Server Assistant:
cameriere nei ristoranti
•Kitchen Crew:
lavaggio piatti, 
preparazione pasti, 
cameriere o posizioni varie 
nelle mense
•Room Attendant: 
responsabile pulizie delle 
camere degli alberghi

Le posizioni lavorative riportate
sono quelle ricoperte dagli studenti
nell’estate 2018
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Dicono di Yellowstone…
«Il periodo trascorso a Yellowstone è stato il più bello della mia
vita! Il Parco Nazionale è semplicemente indescrivibile,
Yellowstone è una grande famiglia, conosci persone da tutto il
mondo, ascolti storie di ogni genere e scopri posti meravigliosi. Il
mio consiglio è: PARTITE! Fatelo senza rimpianti ed esitazioni, vi
servono solo un paio di scarpe da trekking ed uno zaino in spalla,
liberatevi dalle paure e andate all’avventura!»

Giulia
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Los Angeles e Santa Monica: il 
Pacific Park

•Aeroporto di arrivo: Los Angeles
•Partenze tra metà e fine giugno, a scelta dello studente e a

seconda della disponibilità del datore di lavoro
•Situato nel famosissimo molo di Santa Monica, è un parco di

divertimenti ideale per tutte le età, visitato da milioni di turisti
per le sue giostre, per i suoi giochi e per l’incredibile
divertimento, da intervallare con pranzi, merende e shopping!
• Infinite possibilità di sightseeing, shopping (3rd Street

Promenade) e divertimento

•Scoprite di più: http://www.pacpark.com/
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http://www.pacpark.com/


Pacific Park: posizioni lavorative
•Food & Beverage Attendant: prende gli
ordini, prepara i pasti (fast food), lavora
alla cassa, pulisce la postazione. Maggiori
info su https://www.pacpark.com/the-
park/food/

•Games Attendant: interagisce con i clienti,
li incoraggia a giocare, assegna i premi,
mantiene pulita la zona del proprio lavoro.
Per info: https://www.pacpark.com/the-
park/games/

•Rides Attendant: addetto/a alle giostre.
https://www.pacpark.com/the-park/rides/

•Le posizioni lavorative riportate sono quelle 
ricoperte dagli studenti nell’estate 2018
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https://www.pacpark.com/the-park/food/
https://www.pacpark.com/the-park/games/
https://www.pacpark.com/the-park/rides/


Dicono di Santa Monica…
«Il 13 giugno mi preparavo a partire per la
prima volta negli Stati Uniti, pronta per
un’esperienza che mi avrebbe cambiato la
vita. Non solo ho potuto vivere il grande
«sogno hollywoodiano», ho migliorato il
mio inglese e visitato posti fantastici, ma
soprattutto ho potuto conoscere la realtà
americana, le sue usanze e caratteristiche.
Consiglio a tutti di buttarsi e vivere
quest’avventura unica e indimenticabile,
perché crescerete e maturerete, vi
regalerà un bagaglio di esperienza che
porterete con voi per tutta la vita!»

Giada
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Conosciamo Ocean City - MD
•Aeroporto di arrivo: Washington D.C.

•Partenze tra metà e fine giugno, a scelta dello studente e a seconda della disponibilità del datore di
lavoro

•Ocean City ha una popolazione di circa 8.000 abitanti ma d’estate raggiunge i 350.000 abitanti
perché è la meta turistica per eccellenza della Costa Est! È paragonabile alle nostre Rimini o Jesolo

• Lo sponsor americano ASSE-Aspire Worldwide, oltre alla sede di Laguna Beach, California, ha anche
un ufficio a Ocean City

• Sono organizzati numerosi viaggi verso Washington D.C., Philadelphia, le Cascate del Niagara, New
York, Boston, Atlantic City, ecc.

•Guarda il video sull’esperienza del 2017: https://www.youtube.com/watch?v=Q6EYX60UiSA
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SONS OF ITALY

•L’associazione Sons of
Italy organizza ogni
estate diversi eventi per
i nostri studenti Work
and Travel, per uno
scambio di culture
divertente ed
emozionante

•Rappresentano i circa 26
milioni di Italo-
Americani e
promuovono la cultura,
la lingua e le tradizioni
italiane

•Scoprite di più: 
www.osia.org

https://www.youtube.com/watch?v=Q6EYX60UiSA
http://www.osia.org/


Ocean City: I datori di lavoro
Ocean City presenta numerose opportunità: 

svariati ristoranti

Starbucks

Una gelateria e un bar/supermarket

un’attività di mini golf

un negozio di aquiloni 

due alberghi

un parco acquatico

Scegli il datore di lavoro che preferisci!

N.B.: Le posizioni lavorative riportate sono quelle ricoperte 
dagli studenti nell’estate 2018

13



The Dough Roller Restaurant
•Da più di 30 anni, il Dough Roller serve pizza e pancakes a
Ocean City con ben 4 punti vendita

•Sono famose le loro colazioni, le pizze e i piatti della
tradizione italiana, soprattutto spaghetti e lasagne!

•Scoprite di più: www.doughrollerrestaurants.com/
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Host o Hostess: accoglie i clienti e li 
accompagna ai tavoli
•Pizza maker: pizzaiolo 
•Cook: cuoco
•Food Runner: assiste i camerieri, 
prende gli ordini e serve i piatti
•Dishwasher: responsabile del 
lavaggio dei piatti

http://www.doughrollerrestaurants.com/


Dead Freddies Island Grill
•Tipico ristorante americano all’aperto e al chiuso, con
musica dal vivo, numerosi schermi per vedere gli
eventi sportivi e un’area giochi per bambini con una
nave pirata su cui arrampicarsi!

•Offre la possibilità di noleggiare attrezzatura sportiva
acquatica: kayak, paddleboards, aqua bikes, ecc.

•Scoprite di più: www.deadfreddiesoceancity.com
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Host o Hostess: accoglie i clienti e li accompagna ai 
tavoli
•Food runner: assiste i camerieri, prende gli ordini e 
serve i piatti
•Server: cameriere
•Busser: responsabile dei tavoli
•Dishwasher: responsabile del lavaggio dei piatti

http://www.deadfreddiesoceancity.com/


De Lazy Lizard
•Situato sulla baia di Ocean City, è un tipico ristorante americano, all’aperto e al chiuso, con
un’area giochi per bambini, un bellissimo marina e un esotico «tiki bar»

•Noleggio di attrezzatura sportiva acquatica e tour della baia (Sea Rocket Adventures: Sea
Rocket, Ka Motion e Surfside Parasail)

•Scoprite di più: http://delazylizard.com
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Host o Hostess: accoglie i 
clienti e li accompagna ai tavoli
•Food runner: assiste i 
camerieri, serve i piatti
•Food Expediter: assiste sia il 
cameriere che la cucina
•Server: cameriere
•Busser : responsabile dei 
tavoli

http://delazylizard.com/


Fager’s Island Restaurant & Bar
•Da ormai 40 anni, è una destinazione molto popolare per la cucina tipica americana e la
possibilità di mangiare direttamente sul mare. Musica dal vivo e tramonti da sogno sono
assicurati!

•Scoprite di più: www.fagers.com/dining/
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Cook: cuoco
•Food runner: assiste i camerieri, prende gli ordini e serve i piatti
•Host o Hostess: accoglie i clienti e li accompagna ai tavoli

http://www.fagers.com/dining/


The Crab Bag
•Ristorante specializzato in frutti di mare e crostacei

•Potrete assaggiare i migliori e i più grandi «blue crabs»
della città

•Scoprite di più: www.thecrabbag.com
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Host o Hostess: accoglie i
clienti, li fa accomodare ai
tavoli
•Busser: apparecchia/sparecchia
i tavoli, si assicura della pulizia
del ristorante
•Food Runner: serve i piatti ai
clienti, rifornisce le salse, il
buffet dell’insalata, ecc., si
assicura della pulizia del suo
settore
•Retail Sales Associate:
commessa/o nel negozio di
souvenir

http://www.thecrabbag.com/


Fish Tales Bar and Grill
•Aperto dal 1983, è uno dei ristoranti più scelti dalle famiglie
americane
•Localizzato nella Bahia Marina, ha possibilità di parcheggio per
chi arriva in barca, in auto o in bici!
•Hanno una nave da pirata inserita in un parco-giochi per
intrattenere i più piccoli e giochi da tavola per i più grandi, oltre ad
un negozio di souvenir
•Scoprite di più: http://ocfishtales.com/
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Kitchen Worker: aiuta in cucina (line cook, dish washer, salad
prep, fry area, sandwich area, ecc.)
•Retail Sales Associate: commessa nel negozio di souvenir

http://ocfishtales.com/about-us.cfm


Starbucks
•Starbucks è la popolarissima catena statunitense di caffetterie
specializzata in caffè, dessert e prodotti di pasticceria
•Il primo negozio fu aperto a Seattle nel 1971, oggi ci sono quasi
20.000 punti vendita nei vari continenti
•Tra i suoi caffè più famosi ricordiamo il Frappuccino, il Latte, il
Macchiato e il Mocha
•Tra i dolci troverete i brownies, gli scones, i muffins e la
cheesecake
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POSIZIONE LAVORATIVA

•Barista: prende gli ordini dei clienti, sta alla cassa,
prepara i caffè



Rita’s Italian Ice
•È la combinazione perfetta tra i gelati italiani e la felicità
dei bambini e degli adulti che amano tutto ciò che è
fresco: gelati alla frutta e alle creme, frullati, coppe di
gelato guarnite, semifreddi, granite, ecc.
•Si trova affianco al Dough Roller della 41esima strada
•Scopri di più: www.ritasice.com
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POSIZIONE LAVORATIVA

•Cashier: prende gli ordini dei clienti, processa i
pagamenti, prepara i gelati/frullati/semifreddi, ecc.

http://www.ritasice.com/


Marisol’s Market and Cafe

•Supermercato e bar in piena Sunset Island
•Offre una grande varietà di cibo e snacks,
bibite, caffè e articoli da acquistare
•Scopri di più: http://marisolsmarketcafe.com/
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POSIZIONE LAVORATIVA

•Barista: prende gli ordini dei clienti, sta alla cassa,
prepara caffè e snacks caldi

http://marisolsmarketcafe.com/


The Kite Loft
•È uno dei più grandi negozi di aquiloni al
mondo, il cui successo è straordinario

•Vendono aquiloni, giochi, bandiere e
decorazioni da giardino

•Scoprite di più: www.thekiteloft.com
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POSIZIONE LAVORATIVA
•Sales Clerk: addetto/a alla vendita.
Deve avere un ottimo inglese e
esperienza nella vendita
•Kite Flyer: mostra i vari tipi di aquiloni
ai clienti. Posizione solo maschile

http://www.thekiteloft.com/


The Carousel Hotel
•Uno dei resort familiari più famosi di Ocean City, il Carousel Hotel offre svariate attività per i propri
ospiti: film sulla spiaggia, spettacolo di pattinaggio sul ghiaccio ogni giorno e «family photo nights»

•Il ristorante è situato nell’atrio, accanto alla pista di pattinaggio sul ghiaccio

•Scoprite di più: www.carouselhotel.com
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Recreation Attendant: si assicura del
funzionamento delle strutture
ricreative, noleggio dei pattini da
ghiaccio, ecc.
•Cashier: cassiere/a e host/hostess
•Busser: addetto/a ai tavoli
•Grill Cook: cuoco/a
•Server: cameriere/a
•Houseperson: lavora per il
Dipartimento dell’Housekeeping

http://www.carouselhotel.com/


The Grand Hotel & Spa
•Hotel aperto tutto
l’anno, si trova sul
lungomare di
Ocean City

•Ideale per il relax,
grazie alla Spa e
alle piscine
all’aperto e al
chiuso

•Scoprite di più: 
http://www.grand
hoteloceancity.co
m/
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POSIZIONE LAVORATIVA
•Front Desk Clerk: receptionist

http://www.grandhoteloceancity.com/


Jolly Roger Amusement Park

•Parco acquatico nel cuore di Ocean City,
per un’estate all’insegna dei giochi,
dell’acqua, del sole e del divertimento!

•17 scivoli e attività acquatiche per
bambini e adulti

•Scoprite di più: www.jollyrogerpark.com
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POSIZIONI LAVORATIVE
•Amusement Park Attendant: gli
studenti verranno divisi in
dipartimenti all’arrivo tra go cart,
scivoli, giostre, ecc.
•Cashier: vendita di biglietti e merce

http://www.jollyrogerpark.com/


Game World

•Laser Tag, mini golf, giochi, feste di
compleanno e eventi aziendali: Game World è
il posto ideale per tutti!

•Accanto si trova Fat Alberto’s Pizza

•Scoprite di più: https://gameworldoc.com/
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POSIZIONE LAVORATIVA
•Cashier: consegna le mazze da golf ai clienti,
supervisiona e interagisce con i clienti del campo da
mini golf.

https://gameworldoc.com/


Dicono di Ocean City…
«È stata la più bella estate di
sempre! Trascorrere 3 mesi a 6000
miglia di distanza non è facile,
essere immersa in una cultura
diversa, parlare una lingua diversa
e vivere in un sistema diverso ha
reso la sfida ancora più grande, e
devo ringraziare tutti: i miei
genitori per avermi supportato
nell’inseguimento del mio
American Dream, i miei colleghi di
lavoro, pazienti e gentili, le mie
meravigliose coinquiline e tutte le
persone che hanno collaborato a
realizzare questo sogno!»

Kristine – The 
Grand Hotel
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Le attività culturali
•La componente culturale del programma è tanto importante quanto quella lavorativa: svolgerete
un’attività culturale o ricreativa al mese, per integrarvi al meglio nell’American Lifestyle

•Dalle partite di baseball ai parchi tematici, dalle visite ai musei alle gite nelle città o nei parchi
nazionali vicini, fino agli eventi promossi da Aspire Worldwide e dai datori di lavoro. Le opportunità
per conoscere la cultura americana saranno innumerevoli!

29



Il Grace Period per viaggiare
•Alla fine del periodo lavorativo avrete
un «Grace Period» di 30 giorni da
sfruttare per visitare gli Stati Uniti a fini
turistici

• Cominciate già adesso a pensare dove
avete sempre desiderato andare:
potrete ammirare le meraviglie naturali
dei parchi nazionali, percorrere il Golden
Gate Bridge di San Francisco, visitare la
Statua della Libertà a New York,
passeggiare sulle rive del Lago
Michigan, prendere il sole a Miami, ecc.
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L’assistenza in Italia e 
negli Stati Uniti

•In questo percorso non sarete mai soli
•Mondo Insieme vi assisterà e vi preparerà nel corso dei
mesi precedenti alla partenza, affinché la vostra
esperienza sia indimenticabile!
•Negli Stati Uniti avrete il pieno supporto di ASSE-Aspire
Worldwide grazie:
 Alla responsabile e alla coordinatrice del programma,

che hanno sede a Ocean City (MD)
 Ai rappresentanti locali nelle varie mete
 All’ufficio centrale di ASSE-Aspire Worldwide, con

sede a Laguna Beach (CA)
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Requisiti per la partecipazione
•Iscrizione full-time all’università (triennale, specialistica o master) al momento
dell’adesione al programma

N.B.: chi si laurea a Febbraio, Marzo o Aprile 2019 deve iscriversi al programma e
consegnare la documentazione necessaria prima della laurea

•Età compresa tra i 18 e i 28 anni (al momento dell’iscrizione al programma bisogna
avere 27 anni, i 28 anni si possono compiere prima dell’arrivo negli Stati Uniti o
durante il programma)

•Carattere aperto alle novità, flessibilità, volontà di adattarsi ad una realtà diversa
da quella italiana

•Disponibilità da metà giugno a metà settembre

N.B.: Yellowstone prevede due date di partenza: metà giugno e primi di luglio

Partenze per Ocean City e Santa Monica tra metà e fine giugno

•Buona conoscenza della lingua inglese parlata
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La quota del programma
Euro 2.790 di quota di partecipazione al programma + Euro 1oo di quota di iscrizione a Mondo Insieme

La quota comprende:
 Colloquio e preparazione alla selezione del datore di lavoro
 Assistenza per la compilazione della documentazione necessaria nelle varie fasi del programma
 Ricerca del datore di lavoro e dell’alloggio
 Lavoro full-time tra le 30 e le 40 ore a settimana circa, per una paga mensile sui $1.300 circa al mese
 Documenti per ottenere il visto J-1 (modulo DS-2019)
 Riunione di orientamento pre-partenza
 Viaggio aereo di andata e ritorno Milano o Roma/Washington DC o New York City
 L’organizzazione dei voli sempre fino a destinazione finale (con integrazione per tratte diverse da a/r

Milano o Roma/Washington DC o New York City)
 Assistenza 24/7 in caso di emergenza da parte di un coordinatore locale americano
 Assicurazione sanitaria durante il periodo lavorativo
 Tassa SEVIS per l’emissione del modulo DS-2019
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La quota del programma
Grazie allo stipendio potrete:
 Recuperare le spese del vitto e dell’alloggio. I costi degli alloggi nel 2019

ammonteranno a $100 circa al mese a Yellowstone, $650 circa al mese a
Ocean City (con caparra di circa $200), $795 al mese a Santa Monica (con
caparra di $500). Camere doppie o triple. A Yellowstone non si può
cucinare, per motivi di sicurezza, si mangia quindi in mensa per circa $20
al giorno

 Mantenere parte delle vostre spese personali

La quota del programma non comprende:
• La tassa consolare di $160
• L’assicurazione sanitaria per il Grace Period ($50 circa ogni due

settimane)
• Trasporti dall’aeroporto alla destinazione finale e da casa al lavoro (se

necessari)
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Quando e Come Candidarsi
•Le iscrizioni sono aperte fino a Febbraio
2019/ad esaurimento posti

•La scelta del datore di lavoro e della data di
partenza rispetterà l’ordine di iscrizione
(N.B.: la posizione lavorativa è assegnata
dal datore di lavoro stesso, spesso all’arrivo
negli USA)

•Iscriversi presto permette maggiore scelta
e di prepararsi al meglio al colloquio con il
datore di lavoro

•I colloqui con i datori di lavoro si
svolgeranno tra Gennaio e Febbraio.
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•Compila la cedola di pre-iscrizione che trovi
nel preziario o sul nostro sito e inviacela
insieme alla quota di iscrizione a Mondo
Insieme
•Fisseremo un colloquio in inglese su Skype,
che simulerà quello con il datore di lavoro
•Argomenti del colloquio: corso di laurea
frequentato, progetti futuri, esperienze
lavorative, motivazione che ti spinge a
intraprendere questa esperienza, viaggi
all’estero da te effettuati, descrizione della
propria personalità e dei tuoi punti di forza,
ecc.



Aspettiamo la vostra adesione!
Contattateci per iniziare la 

vostra avventura americana!
Mondo Insieme

Via Castiglione, 35
40124 Bologna

Tel: 051 23 68 90
vsessini@mondoinsieme.it
www.mondoinsieme.it

Seguiteci su Facebook e Instagram

mailto:vsessini@mondoinsieme.it
http://www.mondoinsieme.it/

