COGNOME E NOME: MASTRI FRANCO

QUALIFICA: Docente a contratto

CORSO DI STUDIO: Corso di Laurea L.M. 67 Scienze Motorie preventive ed adattative

INSEGNAMENTO: Medicina Fisica e Riabilitativa

ORARIO DI RICEVIMENTO: Lunedi e Mercoledi 10:00 - 13:00

SEDE PER IL RICEVIMENTO: U.O.C. di Ortopedia ospedale San Salvatore L'Aquila

N. TELEFONO (eventuale): 3282222830-0862/411111

E-MAIL: francomastri@live.it

PROGRAMMA DEL CORSO:

Ruolo della medicina fisica nelle patologie osseo- articolari e nella traumatologia dell'apparato
locomotore. Tipologie di terapia fisica: termoterapia, laserterapia, tecarterapia, ipertermia ,
crioterapia, elettroterapia , vibrazioni sonore, magnetoterapia, massoterapia, terapia termale,
esercizi terapeutici, idrokinesiterapia, terapia manuale, attivita fisica, viscosupplementazione,
fattori di crescita di dervizaione piastrina.

Riabilitazione nella patologia traumatica della caviglia, del ginocchio , nelle fratture, sindromi da
conflitto della caviglia, lesioni legamento della caviglia,del ginocchio e della spalla; ruolo

dell'artroscopia nella patologia articolare e nella riabilitazione. Lombaggine e lombosciatalgie.




MATERIALE DIDATTICO

Slide del docente. ""traumatologia dello sport™ - Garrick e Webb. Centro scientifico editore.
"traumatologia dello sport’* Peterson e Renstrom- Utet

MODALITA’ DI VERIFICA:

Presentazione di un argomento.




