
SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA - A.A. 2018-2019 

PROGRAMMA DELL’INSEGNAMENTO DI Att. Motorie nella disabilità e nel disagio sociale DEL 
CORSO DI STUDIO: LM67 

NOMERO DI CREDITI: 6 

SEMESTRE : 1° semestre 2° anno LM-67 

COGNOME ENOME DOCENTE: BERNARDI DOMENICO 

ORARIO DI RICEVIMENTO: al termine delle ore di lezione 

SEDE PER IL RICEVIMENTO: Aula di svolgimento della lezione 

N. TELEFONO (eventuale): 3476837899 

E-MAIL: domenicobernardi@gmail.com 

1 Obiettivi del Corso 

Fornire le competenze necessarie per comprendere le problematiche riguardanti l’insorgenza 
del disagio sociale in particolar modo nel periodo preadolescenziale e adolescenziale. 
Fornire gli strumenti idonei per creare dei modelli culturali che possano favorire la crescita 
secondo dei criteri che aiutino i soggetti a prevenire comportamenti insalubri e a favorire uno 
stile di vita che sappia affrontare situazioni di stress. 

2 

Contenuti del corso 
e gli esiti di 
apprendimento 

Il corso si svolgerà tramite lezioni frontali ed esempi di lezioni pratiche da svolgere in aula. 
In particolar modo si darà spazio all’apprendimento e allo studio delle Life Skills 

3 

Conoscenze di base 
richieste e attività di 
apprendimento 

La base culturale che gli studenti riportano dagli studi precedenti di psicologia, sociologia 
e pedagogia è sufficiente per poter affrontare il corso 

4 
Metodi e criteri di 
valutazione e verifica 

Per la valutazione si procederà in prove in itinere finalizzate ad ottenere un feedback su 
quanto svolto e che potranno essere, a scelta dello studente, utilizzate per la 
valutazione finale. E’ prevista la valutazione orale negli appelli curricolari. 

5 Materiale Didattico 

Si forniranno dispense ed appunti delle lezioni. Eventuali testi ad integrazione del 
corso saranno comunicati in itinere. 
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