SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA-
A.A. 2018/2019

PROGRAMMA DELL'INSEGNAMENTO DI: PSICOLOGIA DELLA PERSONALITA’ E DELLE
DIFFERENZE INDIVIDUALI
DEL CORSO DI STUDIO: Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Applicate

NUMERO DI CREDITI: 5

SEMESTRE: | Semestre

COGNOME E NOME DOCENTE: Tempesta Daniela

ORARIO DI RICEVIMENTO: Dopo le lezioni. In alternativa, su appuntamento da
concordarsi via email.

SEDE PER IL RICEVIMENTO: Stanza A 1.11 Coppito 2

N. TELEFONO: 0862433521

E-MAIL: daniela.tempesta@univaq.it

1 | Obiettivi del Corso: Il corso si propone di introdurre i temi principali e gli
orientamenti teorici piu rilevanti della Psicologia della

Personalita.

2 | Contenuti del corso e g|i esiti di Si tratteranno i seguenti argomenti:
apprendimento: La nascita della psicologia della personalita, precursori,

indirizzi di ricerca e i metodi di indagine nello studio
della personalita. Saranno presentate varie prospettive
nei loro aspetti teorici e applicativi: psicanalitica,

dei tratti, biologica, ambientale, cognitivo-sociale,
cognitiva e umanistica.

Inoltre, il corso propone I'approfondimento dei
questionari piu utilizzati per la valutazione della
personalita.

3 | Conoscenze di base richieste e Sono richieste conoscenze di base relative alla

e eis ge . psicologia generale.
VI 1 renaimento: R . I .
attivita di apprendimento L’apprendimento avverra tramite lezioni frontali. Gli

studenti potranno, inoltre, essere coinvolti
direttamente in discussioni aperte alla classe, relative a
temi oggetto del corso di studio.

4 | Metodi e criteri di valutazione e L’esame consistera in una prova scritta a risposta
HH ta.
verifica: aperta
5 | Materiale Didattico: Testi consigliati:

1) Carver C., Scheier M.F., Giampietro M., lannello P.
Psicologia della Personalita. Prospettive teoriche,
strumenti e contesti applicativi. PEARSON.

2) Sanavio E., Sica C., | test di Personalita. Inventari e
questionari. Il Mulino, (capitoli: 2-3-5-6-7-8).






