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1 
 
Obiettivi del Corso 
 

 
Il corso si propone di introdurre i temi principali e gli orientamenti teorici più 
rilevanti della Psicologia della Personalità.  

2 
Contenuti del corso e 
gli esiti di 
apprendimento 

 
Si tratteranno i seguenti argomenti: 
La nascita della psicologia della personalità, precursori, indirizzi di ricerca e i metodi 
di indagine nello studio della personalità. Saranno presentate varie propsettive nei 
loro aspetti teorici e applicativi: psicanalitica, dei tratti, biologica, ambientale, 
cognitivo-sociale, cognitiva e umanistica. 
Inoltre, il corso propone l’approfondimento dei questionari più utilizzati per la 
valutazione della personalità.  

3 

Conoscenze di base 
richieste e attività di 
apprendimento 
 

 
Sono richieste conoscenze di base relative alla psicologia generale. 
L’apprendimento avverrà tramite lezioni frontali. Gli studenti potranno inoltre essere 
coinvolti direttamente in discussioni aperte alla classe, relative a temi oggetto del 
corso di studio. 

4 
Metodi e criteri di 
valutazione e verifica 
 

 
L’ ESAME CONSISTERÀ IN UNA PROVA SCRITTA A RISPOSTA APERTA 

5 
 
Materiale Didattico 
 

Testi d’esame : 
1) Carver C., Scheier M.F., Giampietro M., Iannello P. Psicologia della 
Personalità. Prospettive teoriche, strumenti emcontesti applicativi. 
PEARSON. 
2) Sanavio E., Sica C., I test di Personalità. Inventari e questionari. Il Mulino, 
(capitoli: 2-3-5-6-7-8). 


