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ORARIO DI RICEVIMENTO: martedi 11-12. In alternativa, e in caso di contemporaneita con I’orario delle
lezioni, da concordarsi via email con il docente

SEDE PER IL RICEVIMENTO: stanza 35, I Piano, Coppito 2
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E-MAIL: michele.ferrara@univagq.it

Passiamo circa un terzo della nostra vita dormendo. Sono state proposte numerose
ipotesi per cercare di spiegare il perché di questa fondamentale attivita che ritroviamo
nell’uomo come negli altri animali. Ma, nonostante gli enormi progressi degli ultimi
20 anni nella comprensione dei meccanismi di base del sonno, le funzioni ultime del
sonno rimangono non del tutto chiarite. L’obiettivo del corso € di fornire una solida
preparazione in psicofisiologia del sonno e delle transizioni veglia-sonno e sonno-
veglia, integrando i punti di vista biologico, fisiologico e psicologico, e stimolando
una riflessione sui metodi e le tecniche in questo ambito di ricerca.

1 | Obiettivi del Corso

A partire dall’esame dei meccanismi di regolazione del sonno, si cerchera di mostrare
come esso non sia semplicemente uno stato di passivita durante il quale 1’organismo
Contenuti del corso e | “ricarica le sue batterie” per affrontare le fatiche (soprattutto cerebrali) del giorno

2 | gli esiti di dopo. Al contrario, si vedra come durante il sonno vi sia un’attivita neurofisiologica e
apprendimento cognitiva ricca ed intensa. Particolare attenzione sara dedicata alle piu recenti
acquisizioni della ricerca nell’ambito dei rapporti tra sonno, memoria, apprendimento
e plasticita cerebrale, e al concetto emergente di sonno locale.

. E' richiesta una solida preparazione in Psicologia Fisiologica, in particolare per
Conoscenze di base prep g g p p
quanto concerne i meccanismi neuroanatomofisiologici alla base dell'alternanza

3 rIChleSte.e attivita di veglia-sonno e conoscenze specifiche riguardo alle fenomenologia degli stadi del
apprendimento sonno

Metodi e criteri di L’ESAME CONSISTERA IN UNA PROVA ORALE
valutazione e verifica

TESTI D’ESAME

ALTERNATIVA A

1) CARLSON N.R. - FISIOLOGIA DEL COMPORTAMENTO, ED. 2014. PICCIN
(CAPITOLO 9: IL SONNO E I RITMI BIOLOGICT).

2) LAVIE P. IL MERAVIGLIOSO MONDO DEL SONNO. EINAUDI

3) SALZARULO, FICCA. LA MENTE NEL SONNO. LATERZA

4) CASAGRANDE M., DE GENNARO L. PSICOFISIOLOGIA DEL SONNO. METODI E

5 | Materiale Didattico




TECNICHE DI RICERCA. RAFFAELLO CORTINA (CAPITOLI: 1-3-4-6-10-12-13-14-15-16)
5) FERRARA M., DE GENNARO L. (2011) GOING LOCAL: INSIGHTS FROM EEG
AND STEREO-EEG STUDIES OF THE HUMAN SLEEP-WAKE CYCLE. CURRENT TOPICS IN
MEDICINAL CHEMISTRY, 11 (19): 2423-2437 (DISPONIBILE IN PDF SULLA
PIATTAFORMA E-LEARNING).

ALTERNATIVA B

1) CARLSON N.R. - FISIOLOGIA DEL COMPORTAMENTO, ED. 2014. PICCIN
(CAPITOLO 9: IL SONNO E I RITMI BIOLOGICI).

2) ROBERT STICKGOLD AND MATTHEW WALKER (EDITORS). THE
NEUROSCIENCE OF SLEEP. ACADEMIC PRESS

3) FERRARA M., DE GENNARO L. (2011) GOING LOCAL: INSIGHTS FROM EEG
AND STEREO-EEG STUDIES OF THE HUMAN SLEEP-WAKE CYCLE. CURRENT TOPICS IN
MEDICINAL CHEMISTRY, 11 (19): 2423-2437 (DISPONIBILE IN PDF SULLA
PIATTAFORMA E-LEARNING).

ALTRE LETTURE CONSIGLIATE (OPZIONALI)

1. PAUL MARTIN. I SEGRETI DEL SONNO. CAROCCI

2. PETER SPORK. IL LIBRO DEL SONNO. VIAGGIO NELLA META BUIA DELLA
NOSTRA VITA, LONGANESI

3. J.A. HOBSON. DREAMING. AN INTRODUCTION TO THE SCIENCE OF SLEEP.
OXFORD UNIV. PRESS

4, WILLIAM C. DEMENT. IL SONNO E I SUOI SEGRETI. BALDINI & CASTOLDI
5. ENRICO BELLONE. LA RICERCA NEGATA. IL CASO ITALIANO. CODICE

EDIZIONI




