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1 Obiettivi del Corso Conoscenza delle patologie dell’apparato cardio-respiratorio e relativo 
trattamento riabilitativo

2
Contenuti del 
corso e gli esiti di 
apprendimento

Cenni di anatomia 
Biomeccanica costo-vertebrale  
La ginnastica diaframmatica 
Tecniche di rilassamento nel Pz. respiratorio 
Pompages e massoterapia nel Pz.respiratorio 
Disostruzione bronchiale e drenaggio posturale  
Riabilitazione nelle patologie respiratorie: 
BPCO  
Fibrosi 
Malattie neuro-muscolari 
Polmonite 
Pleurite 
Trattamento globale del traumatizzato vertebro midollare in fase acuta 
Spirometria incentivante 
Il trattamento riabilitativo del Pz. con IMA e by pass sorto-coronarico 

Al termine del corso l’allievo dovrà saper individuare il trattamento 
riabilitativo più efficace per la patologia in esame.

3
Conoscenze di base 
richieste e attività 
di apprendimento

Buona conoscenza della anatomia e biomeccanica dell’apparato cardio 
respiratorio, lezioni frontali ed esercitazioni pratiche
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4 Metodi e criteri di 
valutazione e 
verifica

Esame orale 

5 Materiale Didattico Fornito dal docente 


